	[image: Uma imagem com texto

Descrição gerada automaticamente]
	Agrupamento de Escolas do Castêlo da Maia 
(Escola Secundária do Castêlo da Maia)
	[image: ]

	
	Núcleo de Estágio de Educação Física – FADEUP
Ano letivo – 2021/2022
	




	[image: Uma imagem com texto

Descrição gerada automaticamente]
	Agrupamento de Escolas do Castêlo da Maia 
(Escola Secundária do Castêlo da Maia)
	[image: ]

	
	Núcleo de Estágio de Educação Física – FADEUP
Ano letivo – 2021/2022
	





Caraterização da Turma 11ºG
[image: ]		



Professor Cooperante: José Carlos Monteiro
Professor Estagiário: Miguel Nunes Seabra


Maia, 24 de setembro, 2021


ÍNDICE

I.	Introdução	2
II.	Caraterização da turma 11ºG	3
2.1. Ficha de caracterização do(a) aluno(a)	5
2.1.1. Dados biográficos	5
2.1.2.	Encarregado(a) de Educação	5
2.1.3.	Ocupação dos tempos Livres	6
2.1.4.	Na Escola	8
2.1.5.	O teu futuro	10
2.1.6.	Saúde	10
2.1.7.	Prática Desportiva	12
2.1.8.	Falando de mim	13
2.2.	Informações do Conselho de Turma	13
III.	Conclusão	14
IV.	Anexo A	17








Índice de Figuras
Figura 1. Frequência relativa de alunos por género.	5
Figura 2. Frequência absoluta do número de alunos por idade (setembro 2021).	5
Figura 3. Frequência absoluta do género do encarregado de educação.	5
Figura 4. Frequência absoluta da Situação profissional dos(as) Encarregados(as) de Educação dos alunos(as).	6
Figura 5. Frequência relativa das atividades complementares que os alunos realizam.	6
Figura 6. Frequência absoluta dos desportos preferidos dos(as) alunos(as).	7
Figura 7. Frequência absoluta da questão: Gostas da tua Escola?	8
Figura 8. Frequência absoluta das disciplinas preferidas e que gostas menos dos(as) alunos(as).	8
Figura 9. Frequência absoluta do grau de motivação para a disciplina de Educação Física.	9
Figura 10. Frequência absoluta da questão: pretendes frequentar o ensino superior?	10
Figura 11. Frequência absoluta da questão: Tens alguma doença crónica, alérgica ou outra?	11
Figura 12. Frequência absoluta da questão: Tens algum fator que condicione a prática de exercício físico?	11
Figura 13. Frequência absoluta da questão: A que horas te deitas?	12
Figura 14. Frequência absoluta da questão: Já praticaste algum desporto?	12
Figura 15. Frequência absoluta da questão: Já participaste no Desporto Escolar?	13






I. [bookmark: _Toc83716558]Introdução

Com a caracterização da turma pretende-se conhecer um conjunto de aspetos importantes sobre a vida dos alunos, quer a nível escolar, quer a nível social e pessoal. A conjugação dos dados recolhidos permite-nos definir e adequar as estratégias a utilizar de modo a melhorar o processo de ensino aprendizagem. 
Com o intuito de tomar o processo de ensino o mais particular possível, foram elaboradas Fichas de Caracterização, as quais foram preenchidas pelos alunos e serão agora alvo de um breve estudo estatístico, realizado com base nas respostas dos alunos às mesmas
Esta caracterização baseia-se em dados recolhidos na “Ficha de caracterização do(a) Aluno(a)” (Anexo A) elaborada pelo Núcleo de Estágio de Educação Física, a qual foi preenchida pelos alunos, bem como em informações obtidas na caraterização do ano transato e na primeira reunião do conselho de turma. 
Os dados recolhidos no inquérito referem-se a: dados biográficos; informações do encarregado(a) de educação; ocupação de tempos livres; escola; futuro; saúde; prática desportiva; e falando de mim. De referir que apesar da turma ser composta por dezassete elementos, dois não responderam ao inquérito.
Com esta caracterização descobrimos dados importantes, para que a nossa atuação enquanto professores seja maximizada, na medida em que, ficamos a conhecer um pouco mais sobre os nossos alunos em particular e a turma em geral. Este é um ponto fundamental, visto que no planeamento de todo o nosso trabalho devemos ter sempre em conta os alunos que temos.
Este “conhecimento” dos alunos é fundamental para tentarmos compreender as atitudes que os alunos tomam nas aulas, permitindo-nos definir estratégias de intervenção, bem como permite-nos preparar o nosso trabalho diário com o objetivo de despertar nos alunos uma maior motivação, empenho e interesse para um melhor aproveitamento escolar e sobretudo para uma melhor qualidade de ensino. 




II. [bookmark: _Toc83716559]Caraterização da turma 11ºG
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[bookmark: _Toc83716560]2.1. Ficha de caracterização do(a) aluno(a)
[bookmark: _Toc83716561]2.1.1. Dados biográficos
[bookmark: _Toc83717102][bookmark: _Toc83717769]Figura 1. Frequência relativa de alunos por género.

Verifica-se que a turma do 11ºG é maioritariamente constituída por elementos do género feminino. Na turma há treze elementos do sexo feminino e quatro do género masculino. Contudo, a este inquérito apenas responderam onze raparigas e quatro rapazes, num total de quinze alunos.



Em relação às idades, denota-se que a turma é homogénea, tendo a maioria dos alunos dezasseis anos de idade (doze alunos) com uma média de idades de 16,13, dois alunos com dezassete anos e apenas um com quinze anos.[bookmark: _Toc83717103][bookmark: _Toc83717770]Figura 2. Frequência absoluta do número de alunos por idade (setembro 2021).


Quase todos os alunos da turma, residem no Concelho da Maia, à exceção de um aluno que vive no Concelho da Trofa. Relativamente à sua nacionalidade são todos portugueses, à exceção de uma aluna que é brasileira.
2.1.2. [bookmark: _Toc83716562]Encarregado(a) de Educação
Os encarregados de educação dos alunos são constituídos ou pela mãe ou pelo pai. A grande maioria dos alunos tem como encarregado de educação a mãe com os expressivos 80%.

[bookmark: _Toc83717104][bookmark: _Toc83717771]Figura 3. Frequência absoluta do género do encarregado de educação.


As idades dos(as) encarregados(as) de educação vão desde os 41 anos até aos 57 anos de idade. A maioria das mães encontra-se na casa dos 40 anos de idade. Existem três alunos que não respondem.
Como podemos observar pela figura número quadro, a situação profissional dos(as) encarregados(as) de educação é na sua maioria, efetivo(a) com dez elementos, seguido de quatro contratados e um que não responde. Esta informação permite-nos referir, que neste momento, são menos os(as) encarregados(as) de educação que vivem em momentos de incerteza. [bookmark: _Toc83717772]Figura 4. Frequência absoluta da Situação Profissional dos(as) Encarregados(as) de Educação dos alunos(as).



2.1.3. [bookmark: _Toc83716563]Ocupação dos tempos Livres
Como atividades de ocupação de tempos livres, 33% dos alunos não tem ou não responde, os restantes de modo equitativo praticam desporto ou atividades desportivas e outras atividades lúdicas, como: ler, ouvir música, ver televisão, jogar computador, entre outras.
[bookmark: _Toc83717773]Figura 5. Frequência relativa das atividades complementares que os alunos realizam.




Quanto aos programas de televisão que os(as) alunos(as) assistem, estes são vários, desde novelas a séries e filmes, no Netflix e na Fox Comedy, entre os quais Modern Family, skins, Rick and Morty. Quando ao tipo de leitura, também é diversificado, apesar de alguns alunos não responderem à questão colocada, que vai desde romances, biografias, ficção e mitológicos.
Quanto aos desportos preferidos, ocorre uma grande variedade nas preferências dos(as) alunos(as), sendo os mais assinalados o futebol, o voleibol e a natação. Esta informação é importante quando abordarmos estas unidades didáticas, pois os graus de motivação oscilam em relação ao desporto em causa, se é da preferência do(a) aluno(a) ou não. [bookmark: _Toc83717774]Figura 6. Frequência absoluta dos desportos preferidos dos(as) alunos(as).


Relativamente ao grupo musical favorito e ao tipo de música preferida, os alunos possuem gostos diversificados, apontando vários grupos musicais e referindo, mais ou menos, o mesmo tipo de música: rock; pop, rap e hip hop. Esta informação é importante quando abordarmos a subárea Atividades Rítmicas Expressivas, onde os alunos(as) deverão apreciar, compor e realizar, nas Atividades Rítmicas Expressivas (Dança, Danças Sociais, Danças Tradicionais), sequências de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composições.


2.1.4. [bookmark: _Toc83716564]Na Escola
A maioria dos(as) alunos(as) gostam da sua Escola, apenas um refere não gostar e outro não responde. Este dado é muito importante, pois é necessário compreender o porquê da aluna em causa (não responde ao porquê) para podermos prevenir e intervir num possível abandono escolar. Os que gostam referem essencialmente por ter boas condições.[bookmark: _Toc83717775]Figura 7. Frequência absoluta da questão: Gostas da tua Escola?



Quando inquirimos os alunos sobre as suas disciplinas preferidas e as que gostam menos, os alunos referem que a que gostam mais é inglês (sete alunos) seguido de educação física e alemão com cinco alunos. Quanto às disciplinas menos favoritas, estas são a geografia e o português com sete alunos, seguindo-se a disciplina de filosofia com três alunos.

[bookmark: _Toc83717776]Figura 8. Frequência absoluta das disciplinas preferidas e que gostas menos dos(as) alunos(as).


Esta informação é pertinente, pois quando os alunos não gostam da disciplina de educação física é preciso perceber porquê, para que possamos definir possíveis estratégias pedagógicas, que promovam a adesão dos alunos às aulas de Educação Física. Pois, a Educação Física é uma disciplina importante para o desenvolvimento e a formação de hábitos saudáveis que aos alunos(as) poderão adotar ao longo de suas vidas, visando o bem-estar e a qualidade de vida. Pensamos, que o facto de gostarem menos, possa estar relacionado com as exigências da disciplina, que podem ser classificadas como baixas, para aqueles que possuem predisposições físico-desportivas, e elevadas, para aqueles que apresentam baixa literacia física, desmotivando a participação desses alunos.
Quanto à questão da retenção, apenas duas alunas referem ter ficado retidas no 10ºano de escolaridade, o que deixa a antever boas perspetivas futuras para estes alunos.
Quanto à importância que atribuem à disciplina de educação física, os alunos referem aspetos como: manter uma vida mais saudável, ser ativo, praticar exercício físico; ajudar fisicamente e mentalmente, ficar em forma e evitar doenças e melhorar as capacidades físicas.
Quando inquiridos sobre o grau de motivação para a disciplina de educação física, verificamos que a média é de 4,06. Contudo, sete alunos(as) referem a motivação máxima e nenhum aluno refere ter baixas motivações (nível 1 e 2 com zero respostas).[bookmark: _Toc83717777]Figura 9. Frequência absoluta do grau de motivação para a disciplina de Educação Física.


Como professor, irei contemplar propostas pedagógicas que procurem alterar a importância que os(as) alunos(as) situados no nível três tem, tentando motivá-los e ajudá-los a desenvolver suas capacidades, tanto as físicas, motoras, cognitivas, afetivas e comunicacionais, de modo a que no futuro estejam mais motivados(as) para uma prática contínua e sistemática em prol duma vida ativa.
2.1.5. O teu futuro[bookmark: _Toc83717778]Figura 10. Frequência absoluta da questão: pretendes frequentar o ensino superior?

Quanto ao futuro, onze alunos pensam continuar os estudos no ensino superior e quatro não sabem o que vão fazer ou não respondem. A percentagem dos alunos que querem entrar na universidade é superior aos que não querem.

Relativamente à profissão que gostaria de ter no futuro, estas são diversificas, constando: psicóloga, professora, tradutora, advogada, militar, embaixadora e artista de música. A maioria deles refere querer obter uma licenciatura, seguido de mestrado e de doutoramento. Contudo, existem alunos que não respondem às questões do futuro, talvez por ainda estarem indecisos no caminho a seguir. Pode-se dizer que todos os alunos da turma têm uma ambição definida para o seu futuro profissional.

2.1.6. [bookmark: _Toc83716566]Saúde
A maioria dos alunos (treze alunos) referiu não ter qualquer problema de saúde. Porém, existe na turma uma aluna com doença crónica (asma) e outra com alergia ao pólen. Neste sentido e tendo em conta que a asma pode ser desencadeada através do exercício físico durante as aulas de educação física, deverei estar atento e cumprir algumas regras importantes. Se a aluna manifestar cansaço ou dificuldades em respirar durante a realização dos exercícios físico, deve parar e descansar até recuperar e se sentir melhor; se no início da aula já apresentar alguns sintomas é aconselhável a dispensa da aula para não agravar os sintomas; se durante a realização de exercícios físicos intensos ou prolongados tiver asma deve inalar o seu broncodilatador conforme indicação médica. Contudo, a aluna deve participar nas atividades físicas da disciplina, pois a prática desportiva é benéfica para a sua saúde. 

Relativamente à toma de medicamentos, apenas a aluna com asma toma regularmente o seu medicamento.










[bookmark: _Toc83717779]Figura 11. Frequência absoluta da questão: Tens alguma doença crónica, alérgica ou outra?


Quanto a dificuldades visuais e auditivas, três alunos referem ter dificuldades visuais e os restantes doze não têm dificuldades, nem visuais nem auditivas. 
Nenhum dos alunos foi sujeito a alguma cirurgia recentemente.



Relativamente a algum fator que condicione a prática de exercício físico, uma aluna refere ter um problema no cotovelo que limita a sua prática.
[bookmark: _Toc83717780]Figura 12. Frequência absoluta da questão: Tens algum fator que condicione a prática de exercício físico?








[bookmark: _Toc83717781]Figura 13. Frequência absoluta da questão: A que horas te deitas?

Os alunos deitam-se, na sua maioria, entre as 23 horas e as 23h e 30 minutos. Contudo, temos alunos(as) que se deitam às 20 horas e outros (três) pelas 24horas e uma da manhã.


Os padrões de sono tornam-se mais irregulares na adolescência, isto tem que ver com aspetos biológicos (o sono chega mais tarde e o cansaço diurno é melhor tolerado) e sociais, como ver programas que dão a horas mais tardias, maior rendimento no estudo noturno ou estar preso a qualquer ecrã. Consequentemente, quando se deitam mais tarde, o sono precisa de se prolongar também até mais tarde. Nesta turma, três alunos poderão manifestar sonolência nas primeiras aulas da manhã, mas praticamente todos os alunos dormem pelo menos 8 horas.


2.1.7. [bookmark: _Toc83716567]Prática Desportiva
Podemos constatar que, no passado, dez alunos praticaram desporto e cinco nunca o fizeram. Contudo, desses cinco alunos, dois não manifestam interesse em praticar e três pretendem fazê-lo. 
[bookmark: _Toc83717782]Figura 14. Frequência absoluta da questão: Já praticaste algum desporto?


Esta informação é muito importante, pois nas aulas de educação física iremos trabalhar com alunos com baixa literacia física. Para estes alunos, a aula de educação física deverá proporcionar-lhes prazer e aprendizagem, por forma a que possam melhorar, independentemente do seu nível e necessidades e sobretudo, motivá-los para a prática futura de atividade física e/ou desportiva.
Para além disso, iremos tentar envolver com os alunos que tem interesse em praticar no Desporto Escolar da nossa Escola, procurando que os alunos experimentem as modalidades que existem na Escola de modo a potenciar escolhas pessoais e futuros praticantes.
Nesta turma, a maioria dos alunos (onze) nunca participou no Desporto Escolar e quatro alunos estiveram envolvidos no futebol (dois), no voleibol (um) e no BTT (um).[bookmark: _Toc83717783]Figura 15. Frequência absoluta da questão: Já participaste no Desporto Escolar?



Alguns alunos referiram ter exemplos no desporto, sendo mencionados, o Cristiano Ronaldo, a Patrícia Mamona, a Filipa Martins e o Jorge Simões, bem como alguns, bem como o pai e o primo. Referir ter um exemplo, significa que são modelos positivos para estes alunos, que através da persistência, talento e profissionalismo ganham um maior incentivo para a prática desportiva e uma maior motivação nos vários parâmetros da vida em geral.
Quanto às expectativas para as aulas de educação física, alguns não responderam, mas os que responderam referem ter expetativas elevadas e esperam ter aulas interessantes, agradáveis e divertidas.
Em suma, e tendo em conta os dados referidos anteriormente, enquanto professor de educação física irei tentar compensar as horas que os alunos passam sentados nas restantes disciplinas e, de um modo geral, desencorajar um estilo de vida sedentário.
Procurarei ao longo das aulas, envolver ao máximo estes alunos nas atividades, de modo que estes ganhem o gosto pela prática regular da atividade física, e que no futuro desenvolvam e apliquem os princípios éticos que o exercício promove aos seus praticantes, nomeadamente a cooperação entre a turma, a solidariedade e o espírito desportivo, de forma a criar um ótimo clima de aula e sobretudo cativar estes alunos para a realização da prática da atividade física.
Para além disso, durante o ano letivo, proporcionarei uma excelente oportunidade para que possam aprender e a colocar em prática as competências que irão provavelmente favorecer uma boa condição física e saúde, através da prática de diferentes atividades físicas, para que se sintam depois motivados a desfrutar desse tipo de atividades de forma recreativa ao longo de toda a sua vida. 

2.1.8. [bookmark: _Toc83716568]Falando de mim
Não apresento nenhuma informação neste ponto, pois nenhum dos alunos respondeu a esta questão (escreve algo mais que consideres ser importante e conveniente o(a) teu(tua) professor(a) saber a teu respeito).

2.2. [bookmark: _Toc83716569]Informações do Conselho de Turma
As informações apresentadas seguidamente foram obtidas através da diretora de turma, na reunião de conselho de turma realizada no dia treze de setembro por videoconferência.
A turma 11ºG é uma turma do Curso Científico Humanísticos de Línguas e Humanidades composta por treze raparigas e quatro rapazes. Há uma aluna que integra o Quadro de Excelência. 
Existem duas alunas abrangidas pelo Decreto Lei 54-2018: número três e número dezassete, que beneficiam de medidas adicionais de apoio à aprendizagem e à inclusão. A mancha curricular destas alunas encontra-se em definição, em função do horário da turma, dos recursos disponíveis no Centro de Apoio à Aprendizagem e do horário a cumprir no Centro de Reabilitação da Areosa, onde as mesmas deverão realizar o respetivo Plano Individual de Trabalho (PIT). As alunas terão de frequentar todas as disciplinas enquanto este horário não for definido. A situação da aluna número três, relativamente à disciplina de Educação Física, encontra-se ainda em análise.
Uma das alunas beneficiou de das Medidas de Suporte à Aprendizagem e à Inclusão (Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho): medidas universais (diferenciação pedagógica) e adicionais (adaptações curriculares significativas; plano individual de transição e desenvolvimento de competências a nível pessoal e social). Esta aluna continua a apresentou comportamentos que obstaculizam o seu desempenho, como a falta de interatividade e a renitência em efetuar tarefas.
A outra aluna, beneficiou de das Medidas de Suporte à Aprendizagem e à Inclusão (Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho) usufruindo de medidas universais (diferenciação pedagógica). A aluna manifestou uma atitude e um comportamento instáveis, assim como grande falta de assiduidade, que comprometeram o seu desempenho académico. Não teve avaliação na disciplina de Educação Física, por falta de assiduidade.
A aluna número treze ainda se encontra ausente por motivo de doença prolongada.

III. [bookmark: _Toc83716570]Conclusão

Após a análise dos dados obtidos, quer na ficha de caracterização do(a) aluno(a), quer através de informações obtidas na reunião do conselho de turma, destacamos alguns pontos importantes para a nossa atuação enquanto professores: 
- a heterogeneidade em género, composta maioritariamente por raparigas;
- distribuição equilibrada dos alunos(as) em função da idade (média=16,13);
- como atividades de ocupação de tempos livres, 33% dos alunos não tem ou não responde,
- os que referem ter ocupação de tempos livres distribuem-se equitativamente por atividades desportivas e outras atividades lúdicas; 
- os desportos preferidos são: o futebol, o voleibol e a natação;
- os alunos possuem gostos diversificados, apontando vários grupos musicais e referindo, mais ou menos, o mesmo tipo de música: rock; pop, rap e hip hop;
- a maioria dos(as) alunos(as) gostam da sua Escola;
-  as disciplinas preferidas inglês, seguido de educação física e alemão; 
- as disciplinas que gostam menos são a geografia e o português, seguindo-se a filosofia;
- duas alunas referem ter ficado retidas no 10ºano de escolaridade;
- o grau de motivação para a disciplina de educação física situa-se numa média de 4,06 em cinco; 
- os alunos atribuem aspetos importantes associados à disciplina de educação física como: manter uma vida mais saudável, ser ativo, praticar exercício físico; ajudar fisicamente e mentalmente, ficar em forma e evitar doenças e melhorar as capacidades físicas;
- onze alunos pensam continuar os estudos no ensino superior e quatro não sabem o que vão fazer ou não respondem;
- os alunos pretendem ter as seguintes profissões: psicóloga, professora, tradutora, advogada, militar, embaixadora e artista de música;
- a maioria deles refere querer obter uma licenciatura, seguido de mestrado e de doutoramento;
- a maioria dos alunos referiu não ter qualquer problema de saúde;
-  a turma tem uma aluna com doença crónica (asma) e outra com alergia ao pólen;
- três alunos referem ter dificuldades visuais;
- apenas uma aluna refere ter um problema no cotovelo que limita a prática de exercício físico;
- deitam-se, na sua maioria, entre as 23 horas e as 23h e 30 minutos;
- no passado, dez alunos praticaram desporto e cinco nunca o fizeram; 
- a maioria dos alunos nunca participou no Desporto Escolar e quatro alunos estiveram envolvidos no futebol, no voleibol e no BTT;
- os alunos referem ter expetativas elevadas e esperam ter aulas interessantes, agradáveis e divertidas;
- a turma possui duas alunas enquadradas com Relatório técnico Pedagógico através do Decreto Lei 54-2018, beneficiando de medidas adicionais de apoio à aprendizagem e à inclusão.

Esta caracterização permitiu-me conhecer melhor os alunos, e principalmente, as características da turma e o que de comum existe entre o grupo que a constitui.  Permite-nos compreender certas atitudes por eles tomadas no decorrer da realização das aulas, bem como nos ajuda a melhorar a nossa intervenção, face a determinadas situações, indo ao encontro das suas necessidades. É de extrema importância que o professor conheça o aluno, não só no contexto escola/aula, mas também fora dele, quer no seu ambiente familiar, quer nos tempos livres e outros, contribuindo o conhecimento destes dados para a individualização e melhoria do ensino.
É, sem dúvida, um documento de apoio que nos permite refletir sobre a utilização de metodologias específicas, possibilitando um ensino de acordo com as características dos alunos, como por exemplo:
- Irei compensar as horas que os alunos passam sentados nas restantes disciplinas e, de um modo geral, desencorajar um estilo de vida sedentário;
- Procurarei ao longo das aulas, envolver ao máximo estes alunos nas atividades, de modo que estes ganhem o gosto pela prática regular da atividade física, e que no futuro desenvolvam e apliquem os princípios éticos que o exercício promove aos seus praticantes, nomeadamente a cooperação entre a turma, a solidariedade e o espírito desportivo, de forma a criar um ótimo clima de aula e sobretudo cativar estes alunos para a realização da prática da atividade física;
- Proporcionarei oportunidades para que possam aprender e a colocar em prática as competências que irão favorecer uma boa condição física e saúde, através da prática de diferentes atividades físicas, para que se sintam depois motivados a desfrutar desse tipo de atividades de forma recreativa ao longo de toda a sua vida;
- Incentivarei os alunos que tem interesse em praticar no Desporto Escolar da nossa Escola, procurando que os alunos experimentem as modalidades que existem de modo a potenciar escolhas pessoais e, quem sabe, futuros praticantes;
- Procurarei perceber porquê de alguns alunos não gostarem da disciplina de educação física, para que possa definir possíveis estratégias pedagógicas, que promovam a adesão dos alunos. Pensamos, que o facto de gostarem menos, possa estar relacionado com as exigências da disciplina, que podem ser classificadas como baixas, para aqueles que possuem predisposições físico-desportivas, e elevadas, para aqueles que apresentam baixa literacia física, desmotivando a participação desses alunos.
- Tentarei proporcionar-lhes prazer e aprendizagem, para os alunos que nunca praticaram atividades física e/ou desportivas, com baixa literacia física. Para estes alunos, a aula de educação física deverá, independentemente do seu nível e necessidades e sobretudo, motivá-los para a prática futura de atividade física e/ou desportiva.
- Apostarei no reforço positivo, emitindo feedbacks positivos para os alunos razoavelmente motivados para a disciplina. Deste modo, irei no sentido de motivá-los e ajudá-los a desenvolver as suas capacidades, tanto as físicas, motoras, cognitivas, afetivas e comunicacionais, de modo a que no futuro estejam mais motivados para uma prática contínua e sistemática em prol duma vida ativa.
- irei solicitar o contributo dos alunos que apresentam gostos musicais distintos e diversificados, assim quando abordar a subárea Atividades Rítmicas Expressivas, pois eu próprio tenho dificuldades nesta área;
-  Terei em atenção a aluna asmática, pois pode desencadear alguma crise na aula. Para isso, deverei estar atento e cumprir algumas regras importantes. Se a aluna manifestar cansaço ou dificuldades em respirar durante a realização dos exercícios físico, deve parar e descansar até recuperar e se sentir melhor; se no início da aula já apresentar alguns sintomas é aconselhável a dispensa da aula para não agravar os sintomas; se durante a realização de exercícios físicos intensos ou prolongados tiver asma deve inalar o seu broncodilatador conforme indicação médica. Contudo, a aluna deve participar nas atividades físicas da disciplina, pois a prática desportiva é benéfica para a sua saúde;
- Desenvolverei estratégias e atividades que incluam as alunas com necessidades educativas especiais, tendo especial cuidado com a organização e a gestão da aula de modo a atender a todos os alunos.

Em suma, melhorar as respostas educativas que damos aos nossos alunos deverá ser, sempre, um desafio permanente.
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Feminino	Masculino	11	4	

Idade


17 anos	16 anos	15 anos	2	12	1	


Mãe	Pai	12	3	

Atividades complementares a que te dedicas


Desporto	Outras atividades lúdicas	Não/NR	5	5	5	
Desportos preferidos

Futebol	3	Voleibol	3	Dança	1	Badminton	1	Basquetebol	2	Natação	3	Boxe	1	Surf	1	Ginástica Artística	2	Atletismo 	1	Skate	1	


Gostas da tua Escola?


Sim 	Não/Não responde	13	2	

Disciplinas preferidas	Ed. Física	Português	Inglês	Alemão	História	Geografia	Filosofia	5	1	7	5	2	1	0	Disciplinas que gostas menos	Ed. Física	Português	Inglês	Alemão	História	Geografia	Filosofia	2	7	1	1	0	7	3	




Grau de motivação para a disciplina de Educação Física


1	2	3	4	5	0	0	6	2	7	


Pretendes Frequentar o Ensino Superior?


Sim	Não/NR	11	4	

Tens alguma doença crónica, alérgica ou outra?


Não	Sim	13	2	

Tens algum fator que condicione a prática de exercício físico?


Sim	Não	1	14	

Hora de deitar


20h	22h/22h30min.	23h/23h30min.	24h/1.00	1	4	6	3	


Já praticaste algum desporto?


Nunca praticou	Praticou	5	10	


Já participaste no Desporto Escolar?

Nunca pratiquei DE	Pratiquei DE	11	4	
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