MIGUEL NUNES SEABRA

INFORMACOES

E-mail: miguelnseabra@gmail.com
Numero de telemovel: +351 968 832 681

Data de Nascimento: 17/06/1999
Nacionalidade: Portuguesa

LinkedIn: www.linkedin.com/in/miguelnseabra

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

OUT 2019 — MAIO 2020
e  Treinador Estagiario — Seniores da Associagdo Académica de Coimbra —
Sec¢do de Futebol
o Colaboragdo nos planeamentos de treino;
o Capacidade de trabalhar com adultos;
o Auxilio na diregdo do treino.
e  Treinador-Adjunto - sub-13 da Associagcdo Académica de Coimbra —
Sec¢do de Futebol
o Colaboragdo no planeamento de treinos;
o Colaboragdo na elaboragdo de listas de convocados e do 9 titular;
o Auxilio na dire¢do da equipa nos momentos de treino e competicdo;
o Avaliagdo da prestacdo competitiva dos atletas.

SET 2020 —JUL 2020

e  Treinador-Adjunto - sub-12 da Associagdo Académica de Coimbra —
Sec¢do de Futebol
o Colaboragio no planeamento de treinos;
o Auxilio na dire¢do da equipa nos momentos de treino;
o Elaboragdo de solugdes ao treino em circunstancias pandémicas;
o Lideranga nos processos de relacionamento com atletas e pais.

NOV 2020 - AGO 2021

e  Treinador Estagiario - sub-14 do Boavista Futebol Clube
o Colaboragio no planeamento de treinos;
o Auxilio na dire¢do da equipa nos momentos de treino;
o Elaboragdo de solugdes ao treino em circunstancias pandémicas.

AGO 2021 - PRESENTE

e  Treinador-Adjunto - sub-15 do Boavista Futebol Clube
o Colaboragio no planeamento de treinos;
o Auxilio na dire¢@o da equipa nos momentos de treino.
e  Treinador Principal — sub-7 do Boavista Futebol Clube
o Capacidade de trabalhar com criangas;
o  Planeamento dos treinos € momentos competitivos;
o  Lideranga nos processos de relacionamento com os atletas, pais e
clube.

FORMACAO ACADEMICA

2020-2022

Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario

Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto - FADEUP

2017 - 2020

Licenciatura em Ciéncias do Desporto
Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educagao Fisica— FCDEF

2014 - 2017
Ensino  Secundério
Tecnologias

em Ciéncias e
Externato Ribadouro

SOBRE MIM

Filho de dois profissionais da area, desde
cedo cresci com a paixdo pelo Desporto,
nomeadamente pelo ensino das diversas
modalidades desportivas.

Considero-me uma pessoa dindmica, ativa e
aventureira, sempre em busca de novos
objetivos e desafios. Por tudo o que expus,
acredito e Iuto por um Desporto para todos.

Enquanto estudante e futuro profissional,
espero conseguir contagiar e transmitir o
Desporto e os seus beneficios como um
"medicamento" para todos.



IDIOMAS

Portugués . . . . .
Inglés 0000

Francés .

SOFT SKILLS

8/10

Flexibilidade

8/10

Lideranga

9/10

Trabalho em equipa

CERTIFICADOS E LICENCAS

AGO 2012
e Diplome d’études em langue Francaise DELF Al
AGO 2014

e Cambridge English Entry Level Certficate in ESOL International — Level A2
MAR 2018

e Formacdo de Treinadores de Futebol e Futsal. A¢do de formagdo promovida pela Associagdo Nacional de

Treinadores de Futebol/Futsal.

ABR 2019
e  Easter School - “Nao ha grandes taticas sem grandes talentos”. Curso de formagao organizado pela Federacao

Portuguesa de Futebol e pela Nova School of Business & Economics.

JUL 2019 — AGOSTO 2019
e Summer School - “Football is much more than 90 minutes”, Curso de formagdo organizado pela Federacao

Portuguesa de Futebol e pela Nova School of Business & Economics.

DEZ 2019
e X Meeting Internacional de Treinadores de Futebol. Formagao promovida pela Faculdade de Ciéncias do

Desporto e Educacgao Fisica da Universidade de Coimbra

FEV 2020
e [ Conferéncia de Psicologia Aplicada a Promog¢ao da Performance Desportiva. Formagdo promovida pela

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra.

MAIO 2020

e 1° Edi¢do da Home Talks. Formacdo especifica de futebol organizada pela Associagdo de Futebol de
Braganca.

JUL 2020

e TPTD Grau 1 Futebol — Instituto Portugués do Desporto e Juventude.
SET 2021

e UEFA C —Raizes/ Grau 1.



ABR 2021

e O Treinador e o seu conhecimento “O Treino e o Jogo em diferentes realizadas: da formagao a competigao.
Masterclass ministrada por Rui Vitoria e coorganizada pela Portugal Football School e pela Associacdo
Nacional dos Treinadores de Futebol.

SET E NOV 2021

e Scouting ¢ Analise do Jogo. Formacdo organizada pela Federagdo Portuguesa de Futebol com uma carga
horaria de 72 horas.

JAN E FEV 2022

e Formacgdo em Dire¢cdo/Coordenagdo Técnica de Entidades Formadoras. Formagao organizada pela Federagao
Portuguesa de Futebol com uma carga horaria de 30 horas.

PASSATEMPOS E OUTRAS EXPERIENCIAS

Viajar pelo mundo e conhecer diferentes culturas e paises como Cuba, Tailadndia, Estados Unidos da América,
Alemanha, Espanha, Franga, Holanda, Italia, Malta, Canada, entre outros.



