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	Plano de Aula 119 e 120
	Aula nº3 e 4 de 10 de Corrida de Orientação 

	Professor da turma:
José Carlos Monteiro
	Estudante Estagiário:
Miguel Seabra
	Data: 24/05/2022
	Hora: 11:45
	Duração: 90’ (75’)

	Ano/Turma: 11º G
	Nº de alunos: 13
	Local: Espaço Exterior
	Material: Balizas de Orientação, Telemóvel – Aplicação Iorienteering

	Aprendizagens essenciais: Realizar Atividades de Exploração da Natureza, aplicando correta e adequadamente as técnicas específicas, respeitando as regras de organização, participação e especialmente de preservação da qualidade do ambiente.

	Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória: B, C, D, E, F, G, I, J. 

	Função (ões) Didática (s): Exercitação 

	Objetivo Geral: Conhecer, compreender e aplicar conceitos da Corrida de Orientação num ambiente que potencie a aprendizagem.

	Objetivos Específicos (1): 
1. Aumentar a temperatura corporal e predispor o organismo para a atividade física. 
2. Realizar diferentes percursos de corrida de orientação.  
3. Refletir sobre os conteúdos abordados.



	Parte da aula
	Conteúdo
Situações de aprendizagem
Variáveis de evolução
	Comportamento a observar
(o aluno deve ser capaz de ...)

	Inicial (20´)
	Realização de um Circuito de Aptidão Física 
	Eficiência:
O aluno deve ser capaz de realizar os exercícios da 
componente de condição física, de acordo com a técnica 
padrão, empenhando-se e superando-se ativamente no 
decorrer da tarefa
Eficácia:
O aluno realiza os exercícios cumprindo, quase sempre, os critérios definidos.


	Fundamental (40´)
	Apresentação do Trabalho de Corrida de Orientação – Grupo 4
	
Todos os Exercícios: 
Eficiência:
O aluno deve ser capaz de realizar os percursos, de acordo com a explicação do aluno que apresenta, superando-se ativamente no decorrer da tarefa. 
. 
Eficácia:
O aluno realiza os exercícios cumprindo, quase sempre, com os critérios definidos. 



	 Final (15’)
	Diálogo com os alunos sobre a aula.

Esclarecimento de dúvidas
	
O aluno identifique as dificuldades que teve durante a aula.



(1) 1. Parte inicial; 2. Parte fundamental; 3. Parte final.
	Sumário: 
Apresentação dos circuitos de condição física por parte dos alunos. 
Apresentação do trabalho e dos percursos de Corrida de Orientação – Grupo 4



	


	Pontos fortes: Autonomia e Responsabilidade dos alunos.
	Aspetos passíveis de melhoria:  Inicio da aula demorado, alunos sem aplicações e seu funcionamento.  

	Reflexão: 
A aula de hoje foi dedicada à Corrida de Orientação e à apresentação do trabalho desenvolvido pelo grupo 4. 
A aula iniciou-se apenas com 7 alunos, com a realização de um pequeno aquecimento e posterior trabalho de condição física individual. O aquecimento foi realizado por mim, dando outra dinâmica e demonstrando outras formas de ativar o corpo para a prática desportiva. 
Em relação à unidade didática de Corrida de Orientação, o grupo 4 não realizou condição física de forma a possibilitar uma preparação prévia dos materiais necessários à apresentação do trabalho, utilizando os 15 minutos definidos para a condição física para montarem as balizas e colocação das questões. 
Após essa função ter sido realizada, procedeu-se ao início do trabalho, iniciando os grupos a pares a realização de um percurso através de QrCodes e posteriormente através de GPS, utilizando sempre a plataforma Iorienteering. 
Terminada a apresentação e a aula, foi criado por mim um momento de debate à cerca dos problemas que ocorram neste primeiro trabalho, possibilitando aos próximos grupos arranjar soluções e ferramentas que permitam aperfeiçoar e dinamizar as apresentações. 
Alguns desses problemas deveram-se a uma pouca responsabilidade dos alunos da turma, tal como a inexistência de uma instalação prévia da aplicação, e outros problemas devidos a uma primeira utilização da aplicação por parte dos alunos, resultando em pontos mal colocados e em sítios de difícil acesso. 
Concluo esta reflexão, satisfeito com o primeiro trabalho desenvolvido, porem preocupado com o desenrolar dos próximos, uma vez que muitos alunos se encontram ausentes e não retiraram nem aproveitaram a maior parte da informação. Desta forma, irei ter este ponto em conta, desenvolvendo outros planos B, prevenindo insucessos. 
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