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	Plano de Aula 125 e 126
	Aula nº9 e 10 de 10 de Corrida de Orientação 

	Professor da turma:
José Carlos Monteiro
	Estudante Estagiário:
Miguel Seabra
	Data: 02/06/2022
	Hora: 11:45
	Duração: 90’ (75’)

	Ano/Turma: 11º G
	Nº de alunos: 13
	Local: Espaço Exterior
	Material: Balizas de Orientação, Telemóvel – Aplicação Iorienteering, Raquetes e Volantes de Badminton. 

	Aprendizagens essenciais: Realizar Atividades de Exploração da Natureza, aplicando correta e adequadamente as técnicas específicas, respeitando as regras de organização, participação e especialmente de preservação da qualidade do ambiente.

	Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória: B, C, D, E, F, G, I, J. 

	Função (ões) Didática (s): Exercitação 

	Objetivo Geral: Conhecer, compreender e aplicar conceitos da Corrida de Orientação num ambiente que potencie a aprendizagem.

	Objetivos Específicos (1): 
1. Aumentar a temperatura corporal e predispor o organismo para a atividade física. 
2. Realizar diferentes percursos de corrida de orientação.  
3. Refletir sobre os conteúdos abordados.



	Parte da aula
	Conteúdo
Situações de aprendizagem
Variáveis de evolução
	Comportamento a observar
(o aluno deve ser capaz de ...)

	Inicial (20´)
	Questão-Aula – Corrida de Orientação
https://forms.gle/jsuwX3MH4mH6FzHw8
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Realização de um Plano de Aptidão Física Individualizado por parte dos alunos.



	









Eficiência:
O aluno deve ser capaz de realizar os exercícios da 
componente de condição física, de acordo com a técnica 
padrão, empenhando-se e superando-se ativamente no 
decorrer da tarefa
Eficácia:
O aluno realiza os exercícios cumprindo, quase sempre, os critérios definidos.

	Fundamental (40´)
	Apresentação do Trabalho de Corrida de Orientação – Grupo 1

Badminton – Noções Básicas da Modalidade
(Serviço Curto, Clear, Encosto) – Realização de sequências. 
	
Todos os Exercícios: 
Eficiência:
O aluno deve ser capaz de realizar os percursos, de acordo com a explicação do aluno que apresenta, superando-se ativamente no decorrer da tarefa. 
. 
Eficácia:
O aluno realiza os exercícios cumprindo, quase sempre, com os critérios definidos. 



	 Final (15’)
	Diálogo com os alunos sobre a aula.

Esclarecimento de dúvidas
	
O aluno identifique as dificuldades que teve durante a aula.



(1) 1. Parte inicial; 2. Parte fundamental; 3. Parte final.
	Sumário: 
Questão-Aula – Corrida de Orientação
Apresentação dos circuitos de condição física por parte dos alunos. 
Apresentação do trabalho e dos percursos de Corrida de Orientação – Grupo 1.
Noções Básicas de Badminton.



	


	Pontos fortes: Alunos envolvidos, Trabalho desenvolvido pelo Grupo 1
	Aspetos passíveis de melhoria: Mais feedbacks e correções na modalidade de Badminton.  


	Reflexão: 
A aula de hoje foi dedicada à Corrida de Orientação e à apresentação do último trabalho referente ao mesmo, desenvolvido pelo grupo 1.  
A aula iniciou-se com a realização da Questão-Aula de Corrida de Orientação. Após a realização deste ponto, procedeu-se ao início do trabalho individual de condição física. Simultaneamente, o grupo 1 preparou os materiais necessários à apresentação do trabalho. 
Aproveitando o tempo de montagem do grupo 1, planeei um torneio de badminton que foi realizado não só enquanto se esperava pelo grupo 1, como também em todos os outros momentos mortos que iriam ocorrendo (tempos de saída, tempos de chegada, etc), estando os alunos sempre em atividade. 
Apesar deste momento ter sido muito positivo para os alunos, uma vez que os envolveu e motivou, acredito que poderia ter possibilitado um maior número de correções e feedbacks referentes a esta modalidade. 
Após a montagem de todos os materiais, procedeu-se ao início da apresentação do trabalho, iniciando os grupos a pares a realização de um percurso através de QrCodes, não foi possível a realização dos percursos de GPS, uma vez que para além do percurso de QrCode ter sido de uma dificuldade elevada, o tempo inicial da aula dedicado para a QA reduziu o tempo de exercitação de corrida de orientação. 
Para concluir esta reflexão, em relação ao trabalho de corrida de orientação desenvolvido pelo grupo 1, fico muito satisfeito com o trabalho apresentado, procurando outras estratégias e formas de convencer os colegas a realizarem a atividade, demonstrando um bom planeamento. 
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