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	Núcleo de Estágio de Educação Física – FADEUP
Ano letivo – 2021/2022
	



	Plano de Aula 127 e 128
	Aula nº:

	Professor da turma:
José Carlos Monteiro
	Estudante Estagiário:
Miguel Seabra
	Data: 07/06/2022
	Hora: 11:45
	Duração: 90’ (75’)

	Ano/Turma: 11º G
	Nº de alunos: 13
	Local: Pavilhão
	Material: Rede de Badminton, Telemovel, Raquetes e Bola de Voleibol. 

	Aprendizagens essenciais: 

	Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória: 

	Função (ões) Didática (s): Avaliação 

	Objetivo Geral: Auto e Hetero Avaliação. 

	Objetivos Específicos (1): 
1. Realizar a auto e hétero avaliação.  
2. Realizar competição de Badminton e Voleibol.   
3. Dialogar e refletir sobre o 3º período e ano letivo. 



	Parte da aula
	Conteúdo
Situações de aprendizagem
Variáveis de evolução
	Comportamento a observar
(o aluno deve ser capaz de ...)

	Inicial (20´)
	
Auto e Hetero Avaliação 


	
O aluno deve ser consciente e coerente, refletindo sobre os momentos positivos e passiveis de melhoria, de forma a não serem cometidos os mesmos erros nos próximos períodos.

	Fundamental (40´)
	
Competição de Badminton e Voleibol. 
A competição vai ser realizada através do “Sobe e Desce”, sendo que ambas as modalidades vão ser exercitadas alternadamente.
Para se pontuar, em ambas as modalidades, é necessário existirem inicialmente 4 passagens consecutivas. 

Duração: 4 minutos por jogo. 
Competição: Vencedor determina um desafio para os restantes colegas. 

	
Eficiência:
O aluno deve cumprir com os requisitos da competição, superando-se ativamente no decorrer da tarefa. 

Eficácia:
O aluno realiza os exercícios cumprindo, quase sempre, com os critérios definidos. 



	 Final (15’)
	Diálogo com os alunos sobre o 3º período.
Os alunos colaboram na arrumação do material.
	
O aluno reconhece as dificuldades e pontos positivos relativamente a todo o ano letivo. 


(1) 1. Parte inicial; 2. Parte fundamental; 3. Parte final.
	Sumário: 
Auto e Hetero Avaliação. 



	


	Pontos fortes: Envolvência dos alunos.
	Aspetos passíveis de melhoria: -

	Reflexão: 
A última aula do 3º Período e do Ano Letivo serviu não só para entregar aos alunos os resultados das avaliações práticas e dos trabalhos de grupo, como também a concretização da auto e hétero avaliação dos mesmos. 
Realizados estes pontos, após uma conversa final na última aula com os alunos acerca das modalidades que gostariam de praticar no último dia de aulas, foi planeado uma competição (sobe e desce) de Badminton em simultâneo com Voleibol. 
Encerro esta reflexão, realçando o momento final proporcionado por mim e pelos alunos, numa “despedida”, onde foi possível observar a evolução do relacionamento professor-aluno que foi desenvolvido neste ano letivo. 
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