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Questao de Aula

Ano: 11° Disciplina: Educacéo Fisica Avaliagao: valores.

Turma: G Data: / / Encarregado de Educacao:
Professor:

Nome: N°:

Esta questao-aula é constituida por dois grupos: um grupo de escolha multipla com 8
questdes e um segundo de resposta aberta. Esta cotada para 200 pontos (20 valores).

Deves responder de forma clara e objetiva ao que lhe é solicitado.

Tem a duragao de 20 minutos.

GRUPO | (80 PONTOS)

Nas respostas aos itens de escolha multipla, seleciona a alinea correta.

1) Os principios especificos ofensivos, denominam-se:
a) Penetragao, drible, cabeceamento e remate.
b) Cobertura ofensiva, contengao e equilibrio.
c) Cobertura ofensiva, mobilidade e remate.
d) Penetragéo, cobertura ofensiva e mobilidade.

2) Os principios especificos defensivos, denominam-se:
a) Contengao, cobertura defensiva e desarme.
b) Cobertura ofensiva, contengéo e equilibrio.
c) Intercegado, desarme e postura defensiva.
d) Contengéao, cobertura defensiva e equilibrio.

3) Durante a condugao da bola:

a) Esta deve ser conduzida apenas com a parte interna do pé.
b) O olhar deve estar centrado na bola e no meio envolvente.
c) Esta deve ser controlada e mantida junto ao pé.

d) A segunda e a terceira opgdes estao corretas.
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4) Ocupar o espaco de forma racional, cria oportunidades de:
a) Favorecer o desarme e a intercegédo da equipa sem bola.
b) Gerar linhas de passe seguras, em largura e em profundidade.
c) Aglomerar jogadores em torno da bola.
d) Gerar linhas de passe seguras, mas s6 em profundidade.

5) Para aumentares a taxa de sucesso da tua agao defensiva, deves:

a) Reduzir o espago e o tempo para o teu adversario jogar.
b) Recorrer a falta.

c) Desmarcar-te para criar linhas de passe.

d) Deixar progredir o adversario, com ou sem posse de bola.

6) Para aumentares a taxa de sucesso da tua agao ofensiva, deves:

a) Procurar situagdes de igualdade numérica.

b) Recorrer ao drible no sentido de contornar toda a equipa adversaria.

c) Procurar constantes desmarcagoes, linhas de passe seguras e situagdes de
inferioridade numérica da equipa que ataca.

d) Criar situagdes de superioridade numérica.

7) Um atacante, ao perder a posse da bola, devera:

a) Adotar uma postura ofensiva e procurar o espaco livre.
b) Tentar colocar-se entre o adversario e a sua baliza.

c) Criar rapidamente uma linha de passe segura.

d) Ficar no local em que perdeu a posse da bola.

8) Entramos no capitulo da desmarcagao, quando:

a) A movimentagédo é feita para unica e exclusivamente, criar linhas de passe
seguras.

b) O aluno liberta-se da marcagao, desorganiza a linha defensiva adversaria, sem
a necessidade de criar linhas de passe.

c) O deslocamento dificulta a progressao da equipa com bola.

d) Surge a capacidade de criar espagos, movimentar-se e ‘romper’ a organizagao
defensiva adversaria no sentido de criar linhas de passe seguras.
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1. Sendo que a equipa com bola (preta) esta no seu momento ofensivo, identifica o
comportamento observado na imagem. Numa segunda fase, identifica o critério a
adotar pelos seus jogadores, no sentido de promover situagdes favoraveis de golo.

(40 pontos)

2. Iniciando o seu ataque, a equipa com bola (preta) avanga em diregdo a baliza
adversaria. Identifica e explica o comportamento a adotar pelos jogadores sem bola,
contrariando o observado na imagem. (40 pontos)
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3. A equipa com bola (branca) recupera bola no seu meio-campo defensivo. Identifica
e explica o comportamento que os restantes colegas de equipa deverao adotar. (40
pontos)

Bom trabalho!

Os Professores

Miguel Seabra

José Carlos Monteiro
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