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Professor:
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Esta questao-aula é constituida por trés grupos: um grupo de verdadeiro e falso com
16 afirmagbes, um grupo de escolha multipla com 8 questdes e um grupo de
desenvolvimento de 2 questdes. Esta cotada para 200 pontos (20 valores).

Deves responder de forma clara e objetiva ao que lhe é solicitado.

Tem a duragdo de 30 minutos. Sem tolerancia.

GRUPO | (80 PONTOS)

1) Classifica como verdadeiro (V) ou falso (F) cada uma das seguintes afirmagdes:

a) O uso de qualquer substancia exdgena, proibida pela regulamentagado desportiva
para melhorar a performance, é considerado doping.

b) Os narcoéticos ndo atuam sobre o sistema nervoso central diminuindo a sensagéo de
dor.

c) Os estimulantes tém um efeito direto sobre o sistema nervoso central.

d) Os diuréticos, sdo substancias administradas por via injetavel ou oral e sao usados
pelos atletas para aumentar a massa muscular e a forga.

e) Arritmias cardiacas, dependéncia fisica e psiquica sao efeitos secundarios dos
estimulantes.

f) Um atleta ndo sera punido se utilizar substancias exégenas e estas ndo melhorarem
o seu rendimento desportivo.

g) Nem todas as substéncias dopantes tém efeitos negativos, na saude e bem-estar
dos atletas.

h) Mesmo que o objetivo seja o tratamento, o abuso de medicamentos prejudica a
saude.

i) O uso de substancias exdgenas para melhorar o desempenho interfere nos

resultados, ameaca a natureza individual e impede a conquista da exceléncia.
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j) A utilizagdo do doping, tem repercussdes no aparecimento e desenvolvimento de
lesdes desportivas.

k) No momento em que é diagnosticada uma fratura éssea, o individuo deve aplicar
uma compressa quente.

[) Individuos com a condigao fisica debilitada, sdo os unicos predispostos a terem
lesdes desportivas.

m) As fraturas dsseas e as entorses séo frequentes em modalidades que envolvem o
contacto fisico.

n) As lesbes microtraumaticas séo tipicas das modalidades que envolvem contacto
fisico.

0) As lesdes macrotraumaticas sao originadas por um agente agressor de alta energia.

p) A medida RICE, visa 0 ndo agravamento da lesao.

GRUPO Il (80 PONTOS)

Nas respostas aos itens de escolha multipla, seleciona a alinea correta.

1) Lesao desportiva implica:
a) a redugao total ou parcial das atividades desportivas.
b) o desconforto no momento de realizar atividade fisica.
c) a necessidade de orientagdo médica ou tratamento.

d) As alineas a) e c) estao corretas.

2) Entorses, fraturas oOsseas, luxagdes articulares e roturas musculares sao
les6es de natureza:
a) macrotraumatica.
b) microtraumatica ou sobrecarga.
c) biomecanica.

d) Nenhuma das anteriores.

3) As lesoes tipicas das modalidades de alto impacto como corrida, danga
aerobica e ténis sao lesodes:
a) macrotraumaticas.
b) microtraumaticas ou sobrecarga.
c) biomecanicas.

d) Nenhuma das anteriores.
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4)

5)

6)

7)

Condicoes atmosféricas, equipamento, plano de treino e local de treino sao
fatores de risco:

a) extrinsecos.

b) intrinsecos.

c) relacionados com a atividade especifica.

d Nenhuma das anteriores.

Como tentativa de aumentar a excregcdao urinaria e assim eliminar mais
rapidamente eventuais substancias dopantes, os atletas utilizam:

a) hormonas peptidicas.

b) estimulantes.

c) narcaéticos.

d) diuréticos.

A pratica desportiva:

a) é determinante para a promogao do bem-estar fisico, psiquico e social, mas nao
tem qualquer intervengao na prevengao do aparecimento de doengas.

b) engloba fatores de risco somente ao nivel intrinseco e relacionados com as
condicbes atmosféricas.

c) € um fator muito importante para a promogao do bem-estar fisico, psiquico e
social, estando o risco de lesbes sempre presente.

d) em conjunto com uma alimentagéo saudavel e equilibrada, torna impossivel o

aparecimento de qualquer lesdo desportiva.

Para reduzir rapidamente o peso corporal, em desportos em que ha categorias
por pesos, sao usados:

a) diuréticos.

b) narcéticos.

c) beta-bloqueantes.

d) esteroides anabolizantes.
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8) As substancias usadas para diminuir a ansiedade (da competi¢dao), para
controlar ou baixar o ritmo cardiaco e diminuir o tremor sao:
a) beta-bloqueantes.
b) diuréticos.
c) esteroides anabolizantes.

d) Nenhuma das opgdes anteriores.
GRUPO Il (40 PONTOS)

1. Enumera dois critérios para que uma substancia integre a lista de

substancias proibidas. (10 Pontos)

2. Descreve as quatro etapas do RICE e explica a importancia da aplicagao
deste método. (30 Pontos)

Bom trabalho!
Os Professores,

Miguel Seabra
José Carlos Monteiro
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