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ANEXO 1

REGIMENTO GERAL DAS INSTALAGOES DESPORTIVAS

1. A existéncia de um documento que regule o uso das instalagdes desportivas do agrupamento é muito
importante na medida em que introduz uma uniformizagdo de critérios, regras e procedimentos a serem
cumpridos pelos alunos, professores e assistentes operacionais.

2. Este regimento constitui um suporte a disposicao de todos no sentido de disciplinar, orientar e tornar claras
as competéncias de cada um, nomeadamente na sua vertente pedagdgica a qual desempenha um papel
imprescindivel no processo educativo global do aluno.

3. O facto de a Escola EB23 e a Escola Secundaria terem instalagdes autbnomas e com caracteristicas de
infraestruturas e materiais diferentes, considerou-se pertinente dividir este regimento em duas partes por

uma questao de facilidade de consulta por parte dos alunos, professores e assistentes operacionais.

PARTE |
Escola EB23 do Castélo da Maia

As instalagdes desportivas deste regimento compreendem os seguintes espacos: pavilhdo polidesportivo com dois
balnearios femininos e dois balnearios masculinos, uma arrecadagéo de material e um gabinete de professores, €
instalagbes desportivas exteriores (uma pista de atletismo, uma caixa de saltos, dois campos de jogos e quatro
balneérios exteriores).
a) E expressamente proibida a permanéncia dos alunos no pavilhdo quando ndo tenham aulas de
educacdo fisica ou atividades desportivas.

b) E expressamente proibido o uso de telemdveis pelos alunos no interior do pavilhdo polidesportivo.

Aos alunos compete:
1. Aguardar junto a porta de entrada até que lhe seja dada ordem de entrada por parte do assistente
operacional.
2. Nao entrar nas instalagbes desportivas a ingerir qualquer tipo de alimento.
3. Confirmada a presenga do professor, os alunos devem dirigir-se de forma ordeira para os respetivos
balneérios, tendo 5 minutos para se equiparem. De seguida, deveréo dirigir-se rapidamente para o local

aonde decorrera a aula.
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N&o entrar no espaco de aula sem estarem devidamente equipados. Excecionalmente os alunos poderéo
ser autorizados pelo professor a entrar no recinto do pavilhdo com calgado adequado (utilizando a
protecdo para o calgado).

Os alunos que se encontram dispensados das aulas praticas ndo deverdo levar as mochilas ou outros
pertences para o espago da aula.

Os alunos ndo podem pendurar-se nas tabelas, cestos, postes, balizas ou cortinas. No caso de
incumprimento desta medida, a responsabilidade de reposi¢ao integral do material estragado é da inteira e
Unica responsabilidade do(s) aluno(s). O mesmo se aplica a qualquer tipo de material ou equipamento que
deliberadamente ou por falta e cuidado do aluno seja degradado, partido, estragado ou sujo.

Os alunos s6 podem utilizar o material desportivo existente na escola mediante autorizagao do professor e
sempre na presenga deste.

Os alunos s6 podem entrar na arrecadagdo de material com autorizagdo do respetivo professor e na
presenca deste ou do assistente operacional. No final de cada aula o material utilizado deve ser
devidamente arrumado pelos alunos (com controle direto do professor ou do assistente operacional).
Todos os alunos devem zelar responsavelmente pelo bom funcionamento das instalagdes desportivas e

suas condicdes de higiene.

Os alunos que nao cumprirem estas disposicbes encontram-se sujeitos a aplicagcao rigorosa do

regulamento interno do agrupamento e do estatuto do aluno.

Aos professores compete:

1.
2.
3.

Cumprir as obrigagdes definidas no regimento do Departamento.

Cumprir e fazer cumprir o regimento geral das instalagdes.

Elaborar previamente a sua programagédo, tendo em conta a programacdo geral e a rotacdo das
instalagdes, planeando as aulas no sentido de otimizar as atividades letivas.

Terminar as suas aulas com a antecedéncia prevista no regimento geral da disciplina para possibilitar os
cuidados de higiene em tempo Util sem prejudicar as aulas seguintes.

Responsabilizar-se por todo o material utilizado nas suas aulas.

Responsabilizar-se pelo material perdido ou danificado nas suas aulas comunicando todos os factos ao
Diretor de Instalagdes.

Garantir a arrumagao do material usado na aula, nos locais definidos (solicitando ou n&o a colaboragéo do

assistente operacional).

Aos assistentes operacionais compete:

1.
2.
3.

Cumprir e fazer cumprir o regulamento geral das instalagdes.
Assegurar diariamente a limpeza das instalagdes e balneérios.

Abrir 0 acesso dos alunos ao pavilhdo polidesportivo nos horarios pré-estabelecidos.
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4. Verificar os balneérios apds a toleréncia (5 a 10 minutos) pré-estabelecida. Indicar as areas do balneério

aos alunos que lhes estao destinadas e verificar se tal & cumprido.

5. Participar ao diretor de instalagbes e ao professor responsavel qualquer estrago provocado pelos alunos

quer no pavilh&o ou no ginasio quer nos balneérios.

© o N o

Né&o permitir a entrada para o recinto sem a presenga do professor responsavel pela atividade.

Entregar o material necessario a cada professor se assim for solicitado;

Colaborar na gestdo de material e na sua manutengao.

Colaborar com os professores quando solicitados no transporte, montagem e arrumagao de material.

10. Verificar se o material entregue pelo professor e/ou alunos corresponde ao anteriormente solicitado € se o

mesmo se encontra danificado.

11. Verificar as condi¢des de utilizagdo do recinto e materiais.

12. N&o permitir a entrada de alunos em zonas interditas.

13. Fazer a gestdo dos seus recursos humanos no sentido de, sempre que possivel, salvaguardarem a

existéncia de pelo menos um assistente no pavilhdo desportivo.

PARTE Il

Escola Secundaria do Castélo da Maia

a) Asinstalagdes desportivas deste regimento compreendem os seguintes espacos: pavilhdo

polidesportivo, ginasio, trés balnearios femininos e trés balnearios masculinos, duas arrecadagdes de

material, casa das maquinas, sala de troféus, uma sala de aula (S01), uma sala de saude (G01), um

gabinete de professores (G02), e instalagdes desportivas exteriores (pista de atletismo, caixa de

saltos e campo de jogos).

b) E expressamente proibida a permanéncia dos alunos no pavilhdo quando n&o tenham aulas de

educagdo fisica ou atividades desportivas e pessoas estranhas ao normal funcionamento das

atividades letivas.

¢) O uso das instalagdes desportivas (pavilhdo ou ginasio) da Escola Secundéria do Castelo da Maia,

para outro tipo de atividades que ndo as aulas curriculares e extracurricular, como desporto escolar e

atividade interna, deve carecer da consulta prévia do grupo de educacéo fisica bem como da

presenga obrigatéria de pelo menos um assistente operacional da escola. O agrupamento néo se

responsabiliza pelos valores ou outros objetos deixados intencionalmente ou inadvertidamente nas

instalagdes desportivas.

d) A utilizacdo de telemdveis dentro das instalagdes desportivas s6 é permitida tendo por base uma

finalidade pedagégica/didatica.
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Aos alunos compete:

1.

10.

1.

12.

Aguardar junto @ escada de acesso ao pavilhdo até que lhe seja dada ordem de entrada por parte do
assistente operacional.

Né&o entrar nas instalagdes desportivas a comer, incluindo balnearios e respetivos acessos.

Confirmada a presenga do professor, os alunos devem dirigir-se de forma ordeira para os respetivos
balneérios, tendo 5 minutos para se equiparem. De seguida, deverao aguardar pela autorizagéo do professor
(ou do assistente operacional, no caso de o professor ja se encontrar no pavilhdo) de subida das escadas e
de entrada no pavilhdo/ginasio.

Né&o entrar no espago de aula sem estarem devidamente equipados. Excecionalmente os alunos poderéo ser
autorizados pelo professor a entrar no recinto do Pavilh&o utilizando a devida protecéo para o calgado.
Durante as aulas os alunos devem utilizar as casas de banho que se encontram nos pavilhdes, ndo podendo
entrar nos balnearios enquanto as aulas decorrem.

Os alunos que se encontram dispensados das aulas praticas ndo dever&o levar as mochilas ou outros
pertences para 0 espago da aula.

Os alunos deveréo guardar os pertences num dos cacifos existentes nos balnearios e requisitar, junto do
assistente operacional, um aloquete para o fechar. Aquando do abandono do balneario o cacifo devera ficar
livre e 0 aloquete entregue ao assistente operacional.

Os alunos nao podem pendurar-se nas tabelas, cestos, postes, balizas ou cortinas. No caso de
incumprimento desta medida, a responsabilidade de reposicéo integral do material estragado é da inteira e
Unica responsabilidade do(s) aluno(s). O mesmo se aplica a qualquer tipo de material ou equipamento que
deliberadamente ou por falta e cuidado do aluno seja degradado, partido, estragado ou sujo.

Os alunos s6 podem utilizar o material desportivo existente na escola mediante autorizagdo do Professor e
sempre na presenca deste.

Os alunos s6 podem entrar nas arrecadagdes de material com autorizagdo do respetivo professor e
preferencialmente na presencga deste ou do assistente operacional. No final de cada aula o material utilizado
deve ser devidamente arrumado pelos alunos (com controle direto do professor ou do assistente
operacional).

Todos os alunos devem zelar responsavelmente pelo bom funcionamento das instalagdes desportivas e suas
condi¢des de higiene.

Os alunos s6 poderao utilizar o telemovel dentro das instalagbes desportivas com autorizagéo do professor e

tendo por base uma finalidade pedagogica/didatica.

Os alunos que ndo cumprirem estas disposi¢es encontram-se sujeitos a aplicagao rigorosa do

regulamento interno do agrupamento.
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Aos professores compete:

1. Cumprir as obrigacdes definidas no Regimento do Departamento.

2. Cumprir e fazer cumprir o Regimento Geral das Instalagdes.

3. Elaborar previamente a sua programagao, tendo em conta a programagéo geral e a rotagao das instalagdes,
planeando as aulas no sentido de otimizar as atividades letivas.

4. Terminar as suas aulas com a antecedéncia prevista de modo a possibilitar os cuidados de higiene em
tempo Util sem prejudicar as aulas seguintes.

5. Responsabilizar-se por todo o material utilizado nas suas aulas.

6. Responsabilizar-se pelo material que seja impossivel recolher, se tenha perdido ou danificado nas suas
aulas, comunicando todos os factos ao Diretor de Instalagdes.

7. No final da aula devera passar pela arrecadagao para verificar a arrumagéo do material usado na mesma,

nos locais definidos (solicitando ou néo a colaboragao do assistente operacional).

Aos assistentes operacionais compete:
1. Cumprir e fazer cumprir o regimento geral das instalagdes.
2. Assegurar diariamente a limpeza das instalagdes, balneérios, corredores e WCs de apoio ao pavilho.
3. Abrir os balnearios aos alunos nos horarios pré-estabelecidos.
4. Fechar os balneérios ap6s a toleréncia (5 a 10 minutos) pré-estabelecida. Indicar as areas do balneario que
Ihes estao destinadas e verificar se tal € cumprido.
5. Participar ao Diretor de Instalagdes e ao professor responsavel qualquer estrago provocado pelos alunos
quer no pavilhdo ou no ginasio quer nos balnearios.
N&o permitir a entrada para o recinto sem a presenca do professor responsavel pela atividade.
Colaborar com os professores quando solicitados no transporte, montagem e arrumagéo de material.

Entregar o material necessario a cada professor.

© o N o

Colaborar na gestéo de material e na sua manutengéo.

10. Verificar se o material entregue pelo professor e/ou alunos corresponde ao requisitado e se 0 mesmo se
encontra danificado.

11. Verificar as condigdes de utilizagéo do recinto e materiais.

12. Na&o permitir a entrada de alunos em zonas interditas.

13. Fazer a gestdo dos seus recursos humanos no sentido de, sempre que possivel, salvaguardarem a
existéncia de pelo menos um assistente em cada piso do pavilhdo desportivo.

14. Fazer o registo e entrega dos aloquetes para os cacifos dos alunos.

15. No final dos periodos da manha e da tarde, os assistentes operacionais deverdo assegurar que todas as

portas do recinto desportivo (para os WCs e ginasio) estdo devidamente fechadas.
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Limpeza e manutengao das instalagoes desportivas:

1. As Instalagdes desportivas (interiores e exteriores) devem ser mantidas em condi¢des de salubridade e

seguranca, capazes de garantir o normal funcionamento das aulas.

2. No que diz respeito a manutengao e limpeza das instalagdes exteriores devera ser assegurada de forma

continua, ao longo de todo o ano letivo, nomeadamente a limpeza da areia na caixa de saltos.

Qualquer situagdo omissa neste regimento deve ser analisada pelo grupo disciplinar de Educacao Fisica.




