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	Agrupamento de Escolas do Castêlo da Maia
(Instrumento de Observação de Aula)
	



Estagiário Observado: Hugo Duarte Estagiário Observador: Miguel Seabra
Aula nº 5 e 6 1º Período Observação nº2 Data: 13/10/2021 Hora: 15h15m 11º Ano 
Turma B Nº alunos: 21 Duração: 90´ Unidade Didática: Chá-Chá-Chá

No preenchimento desta grelha, aplica-se uma escala de Likert de 4 pontos, 1 (desajustado) a 4 (ajustado) e não observável (NO).

	Indicadores
	Descritores
	1
	2
	3
	4
	NO

	Planeamento
	Desenvolvimento do plano/progressão dos exercícios.
	
	
	X
	
	

	
	Plano de aula adaptado ao contexto.
	
	
	
	X
	

	
	Cumpre com os objetivos propostos.
	
	
	
	X
	

	Organização e Gestão da Aula
	Material e espaço preparados antecipadamente.
	
	
	
	X
	

	
	Gestão do tempo, tendo em atenção o ritmo de aprendizagem dos alunos.
	
	X
	
	
	

	
	Organiza e disponibiliza os recursos de forma a rentabilizá-los.
	
	
	
	X
	

	
	Adapta no caso de uma atividade estar desajustada.
	
	
	
	
	X

	
	Reduz tempos mortos/transições.
	
	X
	
	
	

	Controlo da Turma
	Demonstra domínio dos conteúdos.
	
	X
	
	
	

	
	Demonstra segurança nas suas intervenções.
	
	
	X
	
	

	
	Atribui tarefas a todos os elementos.
	
	
	X
	
	

	
	Distribuição cuidada para minimizar comportamentos inapropriados.
	
	
	
	X
	

	
	As estratégias utilizadas previnem o aparecimento de comportamentos inapropriados dos alunos.
	
	X
	
	
	

	
	Em casos de comportamentos desvio, o professor intervém imediatamente, sancionando esse comportamento.
	
	
	X
	
	

	
	Demonstra conhecimento para além dos aspetos preparados propositadamente para a aula.
	
	
	
	
	X

	
	Acompanha toda a turma variando a sua atenção e posição.
	
	
	X
	
	

	Integração da Aprendizagem
	Trata os alunos de forma equitativa, em resposta às suas diferentes características.
	
	
	
	
	X

	
	Comunica de forma clara e eficaz com os alunos.
	
	
	X
	
	

	
	Utiliza diferentes técnicas (questionamento, linguagem verbal, não-verbal, gestual) para comunicar com os alunos.
	
	
	X
	
	

	
	Corrige no imediato, quando deteta um erro.
	
	
	X
	
	

	
	Permite aos alunos vivenciar situações de êxito.
	
	
	X
	
	

	
	Aplica o ciclo do feedback.
	
	X
	
	
	

	Clima de aula
	Ambiente positivo.
	
	
	
	X
	

	
	Reforço positivo/elogio.
	
	
	
	X
	

	
	Promove sentimentos de competência.
	
	
	X
	
	

	
	Promove o trabalho de cooperação entre os alunos.
	
	
	
	X
	

	
	Os alunos evidenciam uma atitude positiva, envolvendo-se ativamente nas atividades propostas.
	
	
	
	X
	





	Apreciação geral

	Pontos fortes
Reforço positivo nas estações de condição física.
Boa gestão do espaço de aula. 
Alunos demonstram-se empenhados, inclusive trazem material extra para a aula. 



	Pontos fracos
Muitas pausas – muito tempo de explicação/correção. 
Alunos durante a explicação em conversas paralelas, brincadeiras, desatentos. 
Pouca movimentação. 




	Oportunidades
Aluno lesionado a realizar o passo base ou New York sozinho (não exige a utilização do braço).




	Constrangimentos
Falar para a turma com alunos nas costas do professor.
Alunos com material extra-aula.






	Sugestões de melhoria
Durante a explicação dos exercícios referentes à unidade didática do chá-chá-chá, colocar os alunos sentados ou mais afastados do professor, ou procurar outra solução para evitar brincadeiras e perdas de informação por parte de alunos. 
Atribuição de tarefa na parte do chá-chá-chá ao aluno lesionado.
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