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	Agrupamento de Escolas do Castêlo da Maia
(Instrumento de Observação de Aula)
	



Estagiário Observado: Renata Conceição Estagiário Observador: Miguel Seabra
Aula nº  2º Período Observação nº 4 Data: 10/03/2022 Hora: 10h05 m 10º Ano 
Turma 10º D Nº alunos:19 Duração: 90´ Unidade Didática: Basquetebol

No preenchimento desta grelha, aplica-se uma escala de Likert de 4 pontos, 1 (desajustado) a 4 (ajustado) e não observável (NO).

	Indicadores
	Descritores
	1
	2
	3
	4
	NO

	Planeamento
	Desenvolvimento do plano/progressão dos exercícios.
	
	
	
	X
	

	
	Plano de aula adaptado ao contexto.
	
	
	X
	
	

	
	Cumpre com os objetivos propostos.
	
	
	X
	
	

	Organização e Gestão da Aula
	Material e espaço preparados antecipadamente.
	
	
	
	X
	

	
	Gestão do tempo, tendo em atenção o ritmo de aprendizagem dos alunos.
	
	
	
	X
	

	
	Organiza e disponibiliza os recursos de forma a rentabilizá-los.
	
	
	
	X
	

	
	Adapta no caso de uma atividade estar desajustada.
	
	
	X
	
	

	
	Reduz tempos mortos/transições.
	
	X
	
	
	

	Controlo da Turma
	Demonstra domínio dos conteúdos.
	
	
	X
	
	

	
	Demonstra segurança nas suas intervenções.
	
	
	
	X
	

	
	Atribui tarefas a todos os elementos.
	
	
	
	X
	

	
	Distribuição cuidada para minimizar comportamentos inapropriados.
	
	X
	
	
	

	
	As estratégias utilizadas previnem o aparecimento de comportamentos inapropriados dos alunos.
	X
	
	
	
	

	
	Em casos de comportamentos desvio, o professor intervém imediatamente, sancionando esse comportamento.
	
	X
	
	
	

	
	Demonstra conhecimento para além dos aspetos preparados propositadamente para a aula.
	
	
	
	
	X

	
	Acompanha toda a turma variando a sua atenção e posição.
	
	
	X
	
	

	Integração da Aprendizagem
	Trata os alunos de forma equitativa, em resposta às suas diferentes características.
	
	
	
	
	X

	
	Comunica de forma clara e eficaz com os alunos.
	
	X
	
	
	

	
	Utiliza diferentes técnicas (questionamento, linguagem verbal, não-verbal, gestual) para comunicar com os alunos.
	
	
	X
	
	

	
	Corrige no imediato, quando deteta um erro.
	
	X
	
	
	

	
	Permite aos alunos vivenciar situações de êxito.
	
	
	X
	
	

	
	Aplica o ciclo do feedback.
	
	
	X
	
	

	Clima de aula
	Ambiente positivo.
	
	
	
	X
	

	
	Reforço positivo/elogio.
	
	
	
	X
	

	
	Promove sentimentos de competência.
	
	
	
	X
	

	
	Promove o trabalho de cooperação entre os alunos.
	
	
	
	X
	

	
	Os alunos evidenciam uma atitude positiva, envolvendo-se ativamente nas atividades propostas.
	
	
	X
	
	





	Apreciação geral

	Pontos fortes
Condição Física na parte inicial relacionada com a modalidade. 
Maior tempo de exercitação em situações de jogo. 
Boa utilização da aluna que não realiza aula para um trabalho individual com a Ana. 
Criação do circuito técnico à parte permite menos comportamentos desviantes.



	Pontos fracos
Deve parar, corrigir e demonstrar. Feedback na ação - alunos não ouvem. 
Mais feedback e correção do lançamento. Alunos no lançamento na passada, lançam com as duas mãos e não utilizam a tabela. 
Não realizam posição tripla ameaça - mal recebem bola, driblam. 






	Oportunidades
Equipas com coletes distintos? 




	Constrangimentos
Comportamentos desviantes.
Equipas com coletes distintos?
Muito barulho - Professora fala, alunos estão a lançar, não ouvem, brincam com a bola. Professora não se ouve. 





	Sugestões de melhoria
Criar condicionantes no 3x3 - Alunos agarram-se muito à bola, não passando muitas das vezes às colegas. 
Exemplo: Bola passar por todos; Número de passes mínimo antes de finalizar.
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